Tuaseu...

oy 1
il

PEUR

Angoissé.e
Anxieux.se
Apeuré.e
Effrayé.e
Horrifié.e
Inquiet.e
Méfiant.e
Paniqué.e
Stressé.e
Sur mes gardes
Terrifié.e
Terrorisé.e

Tues...

COLERE

Agacé.e
Amer.e
Contrarié.e
Dégoité.e
Ecoeuré.e
En coléere
Enervé.e
Exaspéré.e
Excédé.e
Faché.e
Frustré.e
Furieux.se
Hors de moi

TENSION
Agité.e
Crispé.e
Impatient.e
Nerveux.se
Préoccupé.e
Tendu.e

- les Emotions -

TRISTESSE

Accablé.e
Blessé.e
Chagriné.e
Consterné.e
Découragé.e
Décgu.e
Démoralisé.e
Deépitée.e
Déprimé.e
Désespéré.e
Désolé.e
Effondré.e
En deuil
Impuissant.e
Malheureux.se
Morose
Peiné.e
Résigné.e
Seul.e
Triste

CONFUSION

Bouleversé.e
Confus.e
Chamboulé.e
Coupable
Déboussolé.e
Démuni.e

Déprimé.e
Désemparé.e
Déstabilisé.e

Dubitatif.ve

Géné.e

Honteux.se

Impuissant.e
Indécis.e
Intimidé.e
Jaloux.se
Mal a l'aise
Partagé.e
Remué.e
Tiraillé.e

FATIGUE
Abattu.e
Affaiblit

Anéanti.e
Eprouvé.e
Epuisé.e
Exténué.e
Endolori.e
Endormi.e
Fatigué.e
Lessivé.e
Léthargique
Sans énergie
Vidé.e

SIDERATION
Abasourdi.e
Ahuri.e
Choqué.e
Effaré.e
Estomaqué.e
Etonné.e
Interlogué.e
Perplexe
Sidéré.e
Stupéfait.e
Surpris.e
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ACCUSE.E

Blame.e
Blessé.e
Fautif
Incriminé.e
Juge.e
Mis.e en cause
Pris.e en faute

- Sentiments / Interpreétations -
Tu t’es senti......

ATTAQUE E

Agressé.e
Bouscule.e
Critique.e
Harcele.e
Insulte.e
Malmené.e
Menace.e
Offense.e
Persecute.e
Provoqué.e

DOMINE.E
Bride.e
Contraint.e
Ecrasé.e
Etouffé.e
Exploite.e
Force.e
Maltraite.e
Materne.e
Minimise.e
Pietine.e
Vaincu.e

MANIPULE.E

Dupe.e
Escroque.e
Exploite.e
Floue.e
Piege.e
Roule.e
Trahi.e
Trompeé.e
Utilisé.e
Vole.e

MEPRISE.E

Bete
Deconsidere.e
Denigré.e
Deprécié.e
Devalorise.e
Discreditée.e
Diminue.e
Incapable
Humilie.e
Meprisé.e
Minable

Negligé.e
Nul.le
Rabaisse.e
Ridiculise.e
Sali.e

REJETE.E

Abandonne.e
Delaisse.e
Ecarte.e
Exclu.e
lgnore.e
Incompris.e
Indesirable
Invisible
Isole.e
Jete.e
Largue.e
Mise.e de cote
Nie.e
Pas accepte.e
Pas aime.e
Pas entendu.e
Pas reconnu.e



