Tempéte Emotionnelle
accompagner son enfant

1. Valider les Sensations du corps:
Je vois que tu traverses une tempéte eémotionnelle,
Que se passe-t-il dans ton corps
Comment est cette sensation ?
Ex : .. chaud, froid, boule, pincement, couleur ...
A quel endroit de ton corps tu ressens ¢a ?
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3. Etablir des Limites si ca déborde :

Mais, je n‘laccepte pas que tu:
.. (action/attitude)
Méme quandon: a /est /se sent ..,
on ne peut pas ...

a
OU/tQ tir

Je ne suis pas du tout d’accord quand :

a. jetentendsdire ..
ou b. quand je te vois ..

5. Proposer une Alternative:
— Te souviens-tu de 'Alternative que tu as choisie...
— A la place je te propose de ... (Alternative)
— Tu as peut-&tre une autre solution ?
— Tu as besoin de ...

2. Reconnaitre PEmotion:
Je vois que tu:
a. asedu..(@motion)
b. es..(@motion)
c. tessenti ..(sentiment/interpretation)

Je comprends que tu sois ...
Tu as le droit de te sentir ...

4. Faire Confiance:

— Tu vas apprendre a gerer tes emotions autrement,

je te fais confiance, tu vas y arriver !

— Tu vas apprendre a faire autrement,

je te fais confiance, tu vas y arriver !

— Tu vas apprendre a dire les choses sans ...
— Tu sais demander les choses avec respect

alors jattends de toi que tu le fasses.

6. Verbaliser son accompagnement:
— Veux tu que je t’aide.
— Je suis la si tu as besoin !



